21.08.2026 piątek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Płatki owsiane na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham(pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Jajko  1 szt 
Schab pieczony   40g
Papryka 100 g, sałata

	
	Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400 ml 
Ryba w cieście naleśnikowym z pieca (ryba, pszenica, jaja, mleko) 150 g 
Ziemniaki  gotowane 220g
Surówka z kapusty kiszonej 200 g
Kompot 250ml
	Rogalik maślany (pszenica, mleko, jaja) 50g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 
40 g 
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Rzodkiewka 100g, sałata
	Brzoskwinia
	Kcal: 199,8
B (g): 102,3
T (g): 65,6
NKT (g):22,4
W (g): 259,84
Cukry (g):47,66
Błonnik (g): 25,69
Sód (mg): 2214,96

	ŁATWOSTRAWNA
	Płatki owsiane na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Jajko  1 szt 
Schab pieczony   40g
 Pomidor b/s 100 g, sałata

	
	Zupa pomidorowa b/ś  z ryżem na wywarze mięsno-warzywnym (seler) 400 ml 
Ryba pieczona (ryba) 150g
Ziemniaki gotowane 220g
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 150g
Marchew duszona  200 g 
Kompot 250ml
	Rogalik maślany (pszenica, mleko, jaja) 50g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Pomidor b/s 100g, sałata
	Brzoskwinia
	Kcal: 2023,1
B (g):108,6
T (g): 60,1
NKT (g):23
W (g): 270,43
Cukry (g):58,32 
Błonnik (g):26,29 
Sód (mg): 2212,22

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Jajko  1 szt 
Schab pieczony   40g
 Papryka 100 g, sałata

	Banan 1 szt 
Kefir (mleko)200 g  
	Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400 ml 
Ryba pieczona (ryba) 150g
Ziemniaki gotowane 220g
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 150g
Surówka z kapusty kiszonej 200 g
Kompot b/c 250ml
	Ciastka Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko) 50 g 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Rzodkiewka 100g, sałata
	Brzoskwinia
	Kcal: 2052,2
B (g): 101,1
T (g): 67
NKT (g):20,9
W (g): 272,59
Cukry (g): 63,64
Błonnik (g): 22,96
Sód (mg): 1990,81




22.08.2026 sobota

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Ogórek kiszony  100 g,  sałata 
	
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą (seler, mleko, pszenica,  żyto, gorczyca, soja) 400ml 
Makaron pełnoziarnisty gotowany (pszenica, jaja) 220 g
Jabłka pieczone z cynamonem 80g 
Ser biały twarogowy (mleko) 80g 
Kompot 250 ml
	Arbuz
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 60g 
Sałatka z kurczaka i czerwonej fasoli (mleko) 100 g 
Sałata 
	Jogurt owocowy
 (mleko) 120g
	Kcal: 2179,3
B (g): 95,2
T (g): 45,5
NKT (g): 19,4
W (g): 308,33
Cukry (g): 57,66
Błonnik (g): 25,58
Sód (mg): 2372,86

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek ze szczypiorkiem (mleko) 60 g
Schab pieczony 40 g 
Pomidor b/s 100g , sałata

	
	Zupa koperkowa b/ś z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, pszenica, jaja) 400ml 
Makaron gotowany (pszenica, jaja) 220 g
Jabłka pieczone z cynamonem 80g 
Ser biały twarogowy (mleko) 80g 
Kompot 250 ml
	Arbuz 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 60g 
Pomidor b/s 100g
Sałata
	Jogurt owocowy
 (mleko) 120g

	Kcal: 2091,8
B (g): 98,5
T (g): 41,1
NKT (g): 20,4
W (g): 286,74
Cukry (g):63,47
Błonnik (g): 23,93
Sód (mg): 1727,65

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (gluten) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Ogórek kiszony  100 g,  sałata

	Kanapka z serem mozzarella    60g (pszenica, mleko)
Pomidor 30 g 

	Żurek z ziemniakami i kiełbasą (seler, mleko, pszenica,  żyto, gorczyca, soja) 400ml 
Makaron pełnoziarnisty gotowany (pszenica, jaja) 220 g
Jabłka pieczone z cynamonem b/c 80g 
Ser biały twarogowy (mleko) 80g 
Kompot b/c 250 ml
	Arbuz 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 60g 
Sałatka z kurczaka i czerwonej fasoli  (mleko) 100 g 
Sałata
	Jogurt naturalny
 (mleko) 120g

	Kcal:2147,9
B (g): 83,1
T (g): 52,5
NKT (g): 23,4
W (g): 226,92
Cukry (g):20,2 
Błonnik (g): 32,51
Sód (mg): 2358,25





23.08.2026 niedziela

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa(jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham  (pszenica)  55g Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna na jogurcie ze szczypiorkiem (mleko) 60g
Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Rzodkiewka 100 g, sałata
	
	Rosół z makaronem (seler, pszenica, jaja) 400ml
Udko z kurczaka pieczone 220-250 g
Ziemniaki gotowane 220g
Mizeria z jogurtem (mleko)  200 g 
Kompot 250 ml
	Ciasto marchewkowe  (pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Ser mozzarella (mleko) 40 g
Schab pieczony 40 g 
Pomidor 100 g, sałata 
	Jabłko
	Kcal: 2480,3
B (g): 133,8
T (g):72,3
NKT (g): 24,9
W (g): 291,74
Cukry (g): 60,09
Błonnik (g): 26,64
Sód (mg): 2118,7

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa(jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna na jogurcie ze szczypiorkiem (mleko) 60g

Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor b/s 100 g, sałata
	
	Rosół z makaronem (seler, pszenica, jaja) 400ml
Udko  z kurczaka pieczone 220-250 g
Ziemniaki gotowane 220g
Cukinia duszona 200 g 
Kompot 250 ml
	Ciasto marchewkowe (pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Ser mozzarella (mleko) 40 g
Schab pieczony 40 g 
Pomidor b/s 100 g, sałata
	Jabłko pieczone
	Kcal: 2500,6
B (g): 133,9
T (g): 72,2
NKT (g): 22,9
W (g): 293,91
Cukry (g):55,34 
Błonnik (g): 26,55
Sód (mg): 2256,74

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham  (pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna na jogurcie ze szczypiorkiem (mleko) 60g

Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Rzodkiewka 100 g, sałata
	Serek homogenizowany naturalny (mleko) 150g, 
Nektarynka 1 szt
	Rosół z makaronem (seler, pszenica, jaja) 400ml
Udko z kurczaka pieczone 220-250 g
Ziemniaki gotowane 220g
Mizeria z jogurtem  (mleko)  200 g 
Kompot b/c 250ml
	Ciastka zbożowe Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko)  50 g  
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Ser mozzarella (mleko) 40 g
Schab pieczony 40 g 
Pomidor 100 g, sałata
	Jabłko
	Kcal: 2521,3
B (g): 140,4
T (g): 73,5
NKT (g):25,8
W (g): 295,69
Cukry (g): 49,54
Błonnik (g): 32,6
Sód (mg): 2071,63




24.08.2026 poniedziałek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Płatki owsiane na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor 100 g, sałata
	
	Zupa grochowa z ziemniakami i wędzonym boczkiem  (seler, gorczyca, soja) 400ml 
Naleśniki z serem (pszenica, mleko, jaja) 3 szt
Frużelina owocowa 80g
Kompot 250 ml 

	Banan
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)55g
Masło (mleko) 10g
Twarożek ze szczypiorkiem (mleko) 60 g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g
Ogórek 100g, sałata
	Sok pomidorowy łagodny 
	Kcal:2145,9
B (g): 105,2
T (g): 45,4
NKT (g): 16,6
W (g): 290
Cukry (g): 62,74
Błonnik (g): 24,86
Sód (mg): 2305,45

	ŁATWOSTRAWNA
	Płatki owsiane na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor b/s 100 g, sałata
	
	 Zupa grysikowa b/ś na wywarze mięsno-warzywnym (pszenica, seler) 400 ml
 Naleśniki z serem (pszenica, mleko, jaja) 3 szt
Frużelina owocowa 80g
Kompot 250 ml 

	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek ze szczypiorkiem (mleko) 60 g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g
Pomidor b/s 100g, sałata
	Sok pomidorowy łagodny
	Kcal: 2112,4
B (g): 97,7
T (g): 44,6
NKT (g): 16,8
W (g): 286,16
Cukry (g): 63,3
Błonnik (g):24,48
Sód (mg): 2430,66

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor 100 g, sałata
	Kanapka z serem białym (pszenica, mleko) 60g,
Papryka 30 g 

	Zupa grochowa z ziemniakami i wędzonym boczkiem  (seler, gorczyca, soja) 400ml
Bitki wieprzowe duszone 150g w sosie  własnym (pszenica) 150 ml
Kasza jęczmienna gotowana (jęczmień) 220g
Surówka z buraków 200 g 
Kompot b/c 250 ml

	Banan
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek ze szczypiorkiem (mleko) 60 g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g
Ogórek 100g, sałata
	Sok pomidorowy łagodny
	Kcal: 2089,6
B (g): 96,4
T (g): 78,3
NKT (g): 25,3
W (g): 265,22
Cukry (g): 57,44
Błonnik (g): 30,97
Sód (mg): 2497,9





25.08.2026 wtorek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Ogórek kiszony  100 g,  sałata
	
	Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko) 400 ml 
 (pszenica, jaja, mleko, seler) 400 ml
Ryż gotowany 220 g 
Gulasz wieprzowy gotowany (mleko, pszenica) 250 g
Bukiet jarzyn gotowanych  200g
200g 
Kompot  250 ml
	Morele 
	Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Pasta z łososiem  i twarogiem ze szczypiorkiem (ryba, mleko) 60 g 
Schab pieczony 40g
Papryka 100g , sałata
	Ciastka Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko) 50 g
	Kcal: 2252,4
B (g): 100,5
T (g): 67,3
NKT (g): 22
W (g): 276,49
Cukry (g): 41,29
Błonnik (g): 25,02
Sód (mg): 1977,89

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 60 g 
Pomidor b/s 100g, sałata
	
	Zupa jarzynowa b/ś z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym (pszenica, jaja, mleko, seler) 400 ml
Ryż gotowany 220 g
Gulasz wieprzowy gotowany (mleko, pszenica) 250 g
Bukiet jarzyn gotowanych  200g
Kompot  250 ml
	Morele 
	Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasta z łososiem  i twarogiem ze szczypiorkiem (ryba, mleko) 60 g 
Schab pieczony 40g
Pomidor b/s 100g , sałata
	Ciastka Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko) 50 g
	Kcal: 2155,5
B (g): 107
T (g): 77,6
NKT (g): 24,6
W (g): 265,2
Cukry (g): 38,86
Błonnik (g): 25,39
Sód (mg): 2113,81

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Ogórek kiszony  100 g,  sałata
	Serek homogenizowany naturalny (mleko) 150g
Kiwi 
	Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko) 400 ml
Ryż brązowy  gotowany220 g
Gulasz wieprzowy gotowany (mleko, pszenica) 250 g
Bukiet jarzyn gotowanych  200g
Kompot b/c  250 ml
	Morele 
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasta z łososiem  twarogiem ze szczypiorkiem (ryba, mleko) 60 g 
Schab pieczony 40g
Papryka 100g , sałata
	Ciastka Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko) 50 g
	Kcal: 2235,1
B (g): 105,2
T (g): 75,3
NKT (g): 24,7
W (g): 276,18
Cukry (g):43,44 
Błonnik (g): 29,31
Sód (mg):2450,1 




26.08.2026 środa

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Grysik  (pszenica) na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Kajzerka (pszenica) 1szt
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Jajko gotowane 1 szt
Szynka wieprzowa (gorczyca, soja) 40g
Rzodkiewka 100 g, sałata
	
	Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze  mięsno – warzywnym (mleko, seler)  400 ml 
Sznycle wieprzowe pieczone saute  (jaja pszenica) 150 g 
Ziemniaki gotowane 220 g 
Surówka colesław (mleko) 200 g 
Kompot 250 ml
	Jabłko
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 
40 g 
Serek wiejski (mleko) 200 g
Ogórek zielony 100g, sałata
	Sok pomidorowy łagodny 
	Kcal: 2181,1
B (g): 102,2
T (g): 74
NKT (g): 22,3
W (g): 242,44
Cukry (g): 51,47
Błonnik (g):26,98 
Sód (mg): 2364,45

	ŁATWOSTRAWNA
	Grysik  (pszenica) na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Kajzerka (pszenica) 1szt
Pieczywo pszenne (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Jajko gotowane 1 szt
Szynka wieprzowa (gorczyca, soja) 40g
Pomidor b/s 100 g, sałata
	
	Zupa koperkowa z ryżem b/ś na wywarze  mięsno – warzywnym (seler)  400 ml 
Filet z kurczaka pieczony saute 150g 
Sos warzywny (mleko, pszenica) 150g
Ziemniaki gotowane 220 g 
Brokuły gotowane  200g
Kompot 250 ml
	Jabłko pieczone
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 
40 g 
Serek wiejski (mleko) 200 g
Pomidor  b/s 100g, sałata
	Sok pomidorowy łagodny
	Kcal: 2106,7
B (g): 109,6
T (g): 57,1
NKT (g): 21,1
W (g): 248,54
Cukry (g): 43,36
Błonnik (g): 26,26
Sód (mg): 2222,17

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Bułka graham (pszenica) 1szt
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Jajko gotowane 1 szt
Szynka wieprzowa (gorczyca, soja) 40g
Rzodkiewka  100 g, sałata


	Kanapka z serem żółtym (pszenica, mleko) 60g
Pomidor 30 g 
	Zupa ogórkowa z ryżem  na wywarze  mięsno – warzywnym (mleko, seler)  400 ml
Sznycle wieprzowe pieczone saute  (jaja pszenica) 150 g 
Ziemniaki gotowane 220 g 
Surówka colesław (mleko) 200 g 
Kompot  250 ml Kompot b/c 250 ml
	Jabłko 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 
40 g 
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Ogórek zielony 100g, sałata
	Sok pomidorowy łagodny
	Kcal: 2168,4
B (g): 99
T (g): 71,5
NKT (g): 26,6
W (g): 227,79
Cukry (g): 41,25
Błonnik (g): 26,41
Sód (mg): 2426,64




27.08.2026 czwartek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g 
Szynka wieprzowa (gorczyca, soja) 40g
Pomidor 100 g, sałata
	
	Zupa pieczarkowa z lanym ciastem   na wywarze mięsno –warzywnym (seler, mleko, pszenica, jaja) 400ml
Łazanki duszone z białą kapustą i mięsem (pszenica, mleko) 250g
Marchew baby gotowana 200g
Kompot 250 ml
	Arbuz 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Schab pieczony 40g
 Ser żółty (mleko) 40g 
Papryka 100g , sałata

	Jogurt owocowy 150 g  (mleko)
	Kcal: 2264
B (g): 104,8
T (g): 69,6
NKT (g): 25
W (g): 282,6
Cukry (g):55,13 
Błonnik (g):24,33
Sód (mg):2269,32

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g 
Szynka wieprzowa (gorczyca, soja) 40g
Pomidor b/s 100 g, sałata

	
	Zupa grysikowa  na wywarze mięsno-warzywnym (seler, pszenica) 400ml
Łazanki duszone z białą kapustą i mięsem (pszenica, mleko) 250g
Marchew baby gotowana 200g
Kompot 250 ml
	Arbuz 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Schab pieczony 40g
 Ser mozzarella (mleko) 40g 
Pomidor b/s 100g, sałata 

	Jogurt  
owocowy 150 g 
(mleko)
	Kcal:2174,2
B (g): 98,2
T (g): 66,3
NKT (g): 24,9
W (g): 227,69
Cukry (g): 53,3
Błonnik (g):23,3 
Sód (mg): 2272,89

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g 
Szynka wieprzowa (gorczyca, soja) 40g
Pomidor 100 g, sałata

	Nektarynka
Pieczywo chrupkie (pszenica, żyto) 3 sztuki     
	Zupa pieczarkowa z lanym ciastem   na wywarze mięsno –warzywnym (seler, mleko, pszenica, jaja) 400m
 Łazanki  z makaronu pełnoziarnistego duszone z białą kapustą i mięsem (pszenica, mleko) 250g
Marchew baby gotowana 200g
Kompot  b/c 250 ml

	Arbuz
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Wędlina (gorczyca, soja) 40g
 Ser żółty (mleko) 40g 
Papryka 100g , sałata


	Jogurt naturalny  150 g (mleko)
	Kcal: 2234,3
B (g): 102,1
T (g): 65,5
NKT (g): 25,9
W (g): 223,44
Cukry (g): 46,99
Błonnik (g): 28,79
Sód (mg): 1958,39




28.08.2026 piątek
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Owsianka  na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Jajko (jaja) 1 szt
Udziec z indyka w galarecie (gorczyca, soja) 40 g
Rzodkiewka 100g, sałata 

	
	Zupa brokułowa z makaronem na wywarze mięsno warzywnym (seler, mleko, pszenica) 400 ml
Ryba panierowana smażona (pszenica, ryba, jaja) 120g
Ziemniaki gotowane 220g
Surówka z kapusty kiszonej 200 g 
Kompot 250 ml
 

	Drożdżówka z owocem (pszenica, mleko, jaja) 50g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica)55g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z rzodkiewką (mleko) 60g
Wędlina (gorczyca, soja) 40g
Ogórek zielony 100 g, sałata
	Banan
	Kcal: 2156,1
B (g): 102,2
T (g): 65,5
NKT (g): 23
W (g): 302,93
Cukry (g):48,64
Błonnik (g):27,33 
Sód (mg): 2254,12

	ŁATWOSTRAWNA
	Owsianka  na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Jajko (jaja) 1 szt
Udziec z indyka w galarecie (gorczyca, soja) 40 g
Pomidor b/s 100g, sałata

	
	Zupa brokułowa  b/ś z makaronem na wywarze mięsno warzywnym (seler, pszenica) 400 ml
Ryba pieczona (ryba) 150g
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 150g
Ziemniaki gotowane 220g
Cukinia duszona 200 g 
Kompot 250 ml
 
	Drożdżówka z owocem (pszenica, mleko, jaja) 50g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z rzodkiewką (mleko) 60g
Wędlina (gorczyca, soja) 40g 
Pomidor b/s  100 g, sałata
	Banan
	Kcal: 2086,2
B (g):100,8
T (g): 55,6
NKT (g): 22,4
W (g): 305,14
Cukry (g): 61,39
Błonnik (g): 24,45
Sód (mg): 1869,97

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Jajko (jaja) 1 szt
Ser żółty (mleko) 40 g 
Udziec z indyka w galarecie (gorczyca, soja) 40 g 
Rzodkiewka 100g, sałata 

	Serek wiejski (mleko) 200g
 Jabłko   
	Zupa brokułowa z makaronem na wywarze mięsno warzywnym (seler, mleko, pszenica) 400 ml
Ryba pieczona (ryba) 150g
Ziemniaki  gotowane 220g
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 150g
Surówka z kapusty kiszonej 200 g 
Kompot b/c 250 ml
 
	Ciastka zbożowe Sante bez dodatku cukru (pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z rzodkiewką (mleko) 60g
Schab pieczony 40 g 
Ogórek zielony  100 g, sałata
	Banan
	Kcal: 2219
B (g): 113,7
T (g): 71,4
NKT (g): 20,6
W (g): 295,52
Cukry (g): 53,82
Błonnik (g): 30,65
Sód (mg): 1936,82




29.08.2026 sobota
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor 100 g, sałata
	
	Fasolka po bretońsku z kiełbasą (pszenica,  mleko, gorczyca, soja) 400 ml 
Pierogi ruskie gotowane(mleko, jaja, pszenica) 10 szt
Brokuły gotowane 200g
 Kompot  250 ml
	Kefir 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 60 g 
Sałatka jarzynowa (mleko, seler, jaja) 100 g 
Sałata

	Arbuz
	Kcal: 2223,8
B (g): 123,3
T (g): 68,6
NKT (g):25,6
W (g): 272,2
Cukry (g):57,61
Błonnik (g): 33,33
Sód (mg): 1948,31

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor 100 g, sałata
	
	Zupa jarzynowa b/ś z ziemniakami  na wywarze mięsno – warzywnym (seler, pszenica, jaja) 400 ml
Pierogi ruskie gotowane(mleko, jaja, pszenica) 10 szt
Brokuły gotowane 200g
 Kompot  250 ml

	Kefir (mleko)  
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 60 g 
Sałatka jarzynowa (mleko, seler, jaja) 100 g 
Sałata

	Arbuz
	Kcal: 2012,9
B (g): 86,1
T (g): 58,9
NKT (g): 27,3
W (g): 238,61
Cukry (g): 53,04
Błonnik (g): 23,27
Sód (mg): 2051,5

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor 100 g, sałata
	Kanapka z serem białym (mleko, pszenica) 60 g
Papryka 30 g 

	Fasolka po bretońsku z kiełbasą (pszenica,  mleko, gorczyca, soja) 400 ml 
Potrawka drobiowa gotowana  (mleko, pszenica) 250g
 Kasza gryczana gotowana 220g
Brokuły gotowane 200g
Kompot  b/c 250 ml
	Kefir (mleko)  
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 60 g 
Sałatka jarzynowa (mleko, seler, jaja) 100 g 
Sałata


	Arbuz
	Kcal: 2318,4
B (g): 145
T (g): 78,4
NKT (g): 25,4
W (g): 280,74
Cukry (g):43,87
Błonnik (g): 35,18
Sód (mg): 1968,01




30.08.2026 niedziela

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Ser żółty  (mleko) 40 g 
Schab pieczony 40 g 
Rzodkiewka  100g, sałata
	
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Karczek pieczony  150 g w sosie własnym 150 g
Ziemniaki gotowane 220 g 
Surówka z marchewki i jabłka 200g
Kompot 250 ml
	Ciasto biszkoptowe z owocem (pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica)55g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Ogórek kiszony 100g, sałata

	Jabłko 
	Kcal: 2198,1
B (g): 92,4
T (g): 68,8
NKT (g): 27
W (g): 243,65
Cukry (g): 47,97
Błonnik (g): 28,06
Sód (mg): 2395,98

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Ser mozzarella  (mleko) 40 g 
Schab pieczony 40 g
Pomidor b/s 100g, sałata 

	
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Pierś z kurczaka  pieczona  150g w sosie jarzynowym (pszenica, mleko) 150g 
Ziemniaki gotowane 220 g 
Bukiet jarzyn gotowanych  200g
Kompot 250 ml 
	Ciasto biszkoptowe z owocem (pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina  (gorczyca, soja)  40g
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Pomidor b/s 100g, sałata
	Jabłko   pieczone
	Kcal:2020,1
B (g): 125,1
T (g): 61,3
NKT (g): 27,7
W (g): 252,18
Cukry (g):39,04 
Błonnik (g): 24,61
Sód (mg): 1971,84

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Ser żółty  (mleko) 40 g 
Schab pieczony 40 g 
Rzodkiewka  100g, sałata

	Jogurt naturalny (mleko) 120g Pomarańcza
 1 sztuka     
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Karczek pieczony  150 g w sosie własnym 150 g
Ziemniaki gotowane 220 g 
Surówka z marchewki i jabłka 200g
Kompot b/c 250 ml 
	Pieczywo chrupkie 3 sztuki (żyto, pszenica) 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Ogórek kiszony 100g, sałata

	Jabłko 
	Kcal: 1926
B (g): 88,9
T (g): 70,9
NKT (g): 25,6
W (g): 251,18
Cukry (g):49,6
Błonnik (g):36,59 
Sód (mg): 2151,31



